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INSTRUKCJA POBRANIA
DRUGIEJ PORANNEJ PROBKI MOCZU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

ZESTAW DO POBRANIA PROBKI MOCZU ZAWIERA:

e probowko-strzykawki na probki moczu, ktére muszg by¢ opisana nastepujgcymi
danymi: imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia, datg pobrania prébki,

e kubeczek do zebrania moczu,

» pojemnik transportowy (opakowanie zewnetrzne), z kawatkami tkaniny pochtaniajace;j
wilgog,

* rekawiczki ochronne,

* biatg koperta babelkowg,

» wkitady chtodzgce (w cieptych miesigcach roku), ktére musisz wtozyé do zamrazarki
na co najmniej 12 godzin przed wystaniem materiatu.

MATERIALEM DO BADANIA JEST DRUGA PORANNA PROBKA MOCZU
(PROBKA MOCZU ODDANA W CZASIE 2 - 4 GODZIN
PO PIERWSZYM PORANNYM ODDANIU MOCZU)

POBRANIE PROBKI MOCZU:

1. Przed pobraniem prébki podmyj sie i doktadnie wysusz, umyj rece i zatdéz rekawiczki
ochronne.

2. Uzyj kubeczka do zebrania moczu ze srodkowego strumienia (pierwszy strumien
moczu oddaj do toalety, reszte moczu oddaj do kubeczka). Wez probéwko-strzykawke,
odkre¢ zotty korek, zanurz sama koncéwke w zebranym moczu i za pomoca ttoka
napetnij moczem catg probdéwke - pociggnij ttok az do samego korica probowki. Utam
koncowke ttoka, zakre¢ probowko-strzykawke. Korncéwke ttoka wyrzuc.

3. Umies¢ probéwke w srodku pojemnika transportowego, doktadnie zakreé pojemnik.
Umiesc probki, skierowanie i wktady chtodzgce w torebce strunowej, a nastepnie biatej
kopercie bgbelkowej.

4. Dostarcz materiat do Centrum osobiscie lub zamow kuriera.

'; CENTRUM MEDYCZNE
o SW. LUKASZA



DIAGNOSTYKA DIAGNOSTYKA@SWIETYLUKASZ.PL

CENTRUM MEDYCZNE $W. tUKASZA TEL.. +48 538 460 916

&

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

e Na 7 dni przed pobraniem probki, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich, nalezy
odstawi¢ wszystkie leki oraz suplementy, ktére mogg wptywac na wynik badania.

e Na 7 dni przed pobraniem prébki: nie jedz ryb i owocéw morza w zadnej postaci, ani
produktéw pochodnych (sosy, kwas omega-3).

Poziom parametréw oznaczanych z moczu jest zalezny od wartosci kreatyniny. Jesli
znajduje sie ona poza zakresem normy, moze to wptywac na wynik badania. Picie duzych
ilosci ptyndbw moze rozciennczy¢ mocz i zaburzy¢ wyniki analizy. Zaleca sie, aby nie pi¢
wiecej niz szes¢ szklanek wody (nie wiecej niz 1500 ml) na 24 godziny przed pobraniem
probki.

Podwyzszony poziom kreatyniny moze by¢ wynikiem: duzej masy migsniowe;,
zwiekszonej aktywnosci fizycznej, zwiekszonej podazy biatka w diecie, znacznego
odwodnienia.

Niski poziom kreatyniny moze by¢ wynikiem: dysfunkcji nerek, matej masy miesniowe;j

(zwtaszcza w przypadku dzieci), rozcieiczonego moczu (np. przez stosowanie lekéw
moczopednych), niedoboru biatka w diecie oraz niedoczynnos¢ tarczycy.
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INSTRUKCJA ZAMAWIANIA ZESTAWOW
POBRANIOWYCH | WYSYLKI MATERIALU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Zestaw pobraniowy otrzymasz przesytkg kurierskg do miejsca wyznaczonego przez
Ciebie. Zestaw otrzymasz po optaceniu badania.

1. Zamow zestaw pobraniowy w naszym Centrum, podajgc doktadne dane pacjenta oraz
dane do wysytki (imie i nazwisko, adres, telefon, e-mail, nazwa firmy — jezeli przesytka ma
dotrzeé do zaktadu pracy).

2. Optac badanie zgodnie z instrukcjg w punkcie trzecim.

3. Zestaw zostanie wystany po spetnieniu wszystkich warunkéw i dotrze do Ciebie w
ciggu 1-3 dni roboczych. Dostawa mozliwa jest tylko w dni robocze.

4. Po otrzymaniu zestawu pobierz prébki zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA, ktéra
znajduje sie w srodku zestawu pobraniowego.

5. Zanim wyslemy Ci zestaw pobraniowy musisz optaci¢ wybrane badania za pomoca
przelewu lub Dotpay na stronie internetowej. Dane potrzebne do wykonania przelewu
znajdujg sie ponizej:

Centrum Sw. Lukasza Krzysztof Majdyto Sp. k.
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
23 1140 2004 0000 3702 7797 0275

Tytut przelewu: SKLEP DIAGNOSTYKA oraz imie i nazwisko Pacjenta, np. SKLEP
DIAGNOSTYKA, Jan Kowalski.
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POBRANIE MATERIALU POWINIENES WYKONAC RANO PRZED
WYSYtKA LUB MAKSYMALNIE DZIEN WCZESNIEJ. MATERIAL

POBRANIOWY MA OGRANICZONA STABILNOSC!

PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSLANIA:
1. Przygotuj materiat pobraniowy zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA.

2. Wraz z zestawem pobraniowym dostaniesz skierowanie. Zakupione badania bedg juz
zaznaczone na skierowaniu. Uzupetnij na skierowaniu dane Pacjenta w odpowiedniej
rubryce, jezeli nie sg one juz wpisane.

3. POBRANIE MATERIALU POWINIENES WYKONAC RANO PRZED WYSYLKA LUB
MAKSYMALNIE DZIEN WCZESNIEJ. Material do badain ma ograniczona stabilnosé i
musi jak najszybciej dotrze¢ do laboratorium. Wysytaj préobki tylko od poniedziatku do
srody. Probki musza dotrze¢ do naszego Centrum maksymalnie do czwartku do godziny
12:00!

4. Zabezpieczony i zamkniety zestaw razem ze skierowaniami wt6z do zaadresowanej,
biatej koperty bgbelkowej, ktérg otrzymates wraz z zestawem pobraniowym.

5. Nastepnie zamdw dowolnego kuriera i wyslij zestaw na adres naszego Centrum:

Centrum Medyczne Sw. tukasza
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
tel.: 538 460 916
e-mail: diagnostyka@swietylukasz.pl
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