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BADANIE DUALDUR® INSTRUKCJA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

W PRZYPADKU BADAN POZA AUTORYZOWANYMI PUNKAMI ZA PRZYGOTOWANIE BADANIA,
POBRANY MATERIAL, PRZYGOTOWANIE PROBKI | WYSYLKE ODPOWIADA PACJENT.
NIEZASTOSOWANIE SIE DO ZALECEN INSTRUKCJI ORAZ NIEPRZESTRZEGANIE DIETY
BEZTLUSZCZOWEJ SPOWODUJE BRAK MOZLIWOSCI ZWROTU KOSZTU BADANIA. ZALECAMY
POBRANIE KRWI W AUTORYZOWANYCH PUNKTACH.

ZESTAW DO POBRANIA KRWI ZAWIERA:

e probdéwko-strzykawki z ptynem DualDur® (objetos¢ 7,5 ml) i bez ptynu (objeto$é 4 ml) do
badania Western Blot.

e pudetko styropianowe,

e igte motylkowa,

o wktady chtodzace,

o folie bgbelkows,

o skierowanie oraz naklejki z numerem pacjenta.

ILOSC PROBOWKO-STRZYKAWEK ZALEZY OD RODZAJU ZAKUPIONEGO BADANIA:
1. DualDur® - wymagana jest jedna prébka z ptynem.
2. DualDur® + Koinfekcje - wymagane sag dwie probki z ptynem.
3. DualDur® + Western Blot - wymagane sg dwie probki (1 z ptynem, 1 bez ptynu).
4. DualDur® + Koinfekcje + Western Blot - wymagane sg trzy probki.

PPRZECHOWYWANIE:
e Probdéwko-strzykawki chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem, mrozem i
promieniowaniem cieplnym. Przechowywaé w temperaturze 4-8°C (w lodéwce).
o Wkiady chtodzace z zestawu nalezy natychmiast wtozy¢ do zamrazarnika.
o Po pobraniu prébke nalezy przechowywa¢ w temperaturze 4-8°C (w lodéwce) i dostarczy¢ do
badania w ciggu 72 godzin.

Jezeli strzykawka zawierajgca ptyn zostata uszkodzona lub nastgpito wyptyniecie ptynu, nalezy
umiescic¢ jg oddzielnie lub w zamknietym plastikowym opakowaniu wraz z opakowaniem i
niezwtocznie zgtosi¢ problem ze strzykawka na adres: diagnostyka@swietylukasz.pl

Do czasu dalszych instrukcji uszkodzone opakowania i strzykawki, rozlane ptyny i prébki krwi
nalezy traktowac jako odpady niebezpieczne, ale nie wolno ich utylizowa¢ przed otrzymaniem
informacji zwrotnej. Po pobraniu prébki ztamang koncéwke ttoku strzykawki nalezy umiesci¢ w
pojemniku na odpady niebezpieczne.
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BADANIE DUALDUR® INSTRUKCJA

INSTRUKCJA POBRANIA KRWI:
PRZYGOTOWANIE PACJENTA:

Przed pobraniem krwi nalezy zachowac co najmniej 48-godzinng diete bezttuszczowa. Pobieranie
krwi odbywa sie na czczo, przed pobraniem nie nalezy przyjmowac¢ pokarmu przez 8-10 godzin.

DEZYNFEKCJA SKORY:

Obszar skory, z ktérego pobierana jest krew, nalezy spryska¢ srodkiem dezynfekujgcym, a
nastepnie wytrze¢ okreznymi ruchami do zewnatrz od planowanego miejsca naktucia. Po raz drugi,
miejsce naktucia nalezy spryska¢ preparatem do dezynfekcji skoéry, ale tym razem preparatu nie
nalezy wycieraé, tylko odczeka¢, az zawarto$¢ alkoholu odparuje (zalecany czas oddziatywania).

Zalecany $rodek dezynfekujacy: BradoPlus® (Etanol 70-75 % stez., Bifenyl-2-ol <0,20% stez.,
Chlorek alkilodimetylobenzyloamoniowy <0,10% stez.).

POBRANIE KRWI:

Przed pobraniem krwi nalezy opisa¢ probéwko-strzykawki oraz skierowanie danymi pacjenta (imie,
nazwisko, data urodzenia i data pobrania probki) i naklei¢ dotgczone do zestawu naklejki z
indywidualnym numerem pacjenta (na skierowanie i kazdg prébke).

Za pomoca dotgczonej igty motylkowej nalezy ostroznie pobraé¢ krew do wymaganej ilosci
probowko-strzykawek zawierajgcych ptyn (+ pusta probéwka w przypadku badania Western Blot).

e Pociggnac¢ ttok strzykawki z ptynem do konca proboéwko-strzykawki, ztamaé koncéwke ttoka i
delikatnie obroci¢ probowko-strzykawke 5 razy, aby wymieszaé ptyn. Pociggnac¢ ttok
strzykawki bez ptynu mniej wiecej do potowy - tak, aby pobraé 4 ml krwi. Koniec ttoka powinien
zrownac sie z koncem naklejki-etykiety na probowko-strzykawce, delikatnie obréci¢ 5 razy. Nie
rzucac i nie potrzgsac probka!

o Prébki umiesci¢ w folii bgbelkowej, wtozy¢ do styropianowego pudetka wraz z zamrozonymi
wktadami pobraniowymi. Dobrze zaklei¢ styropianowe pudetko tasma klejgcg, umiesci¢ w
opakowaniu zewnetrznym, zaklei¢. Tak przygotowane probki umiesci¢ w lodéwce (4-8°C) do
czasu odebrania ich przez kuriera.

e Zamrozenie lub ogrzanie prébki powyzej 36°C powoduje zniszczenie probki!
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Nalezy zachowac odstep co najmniej dwdch tygodni od zakonczenia antybiotykoterapii.

e Co najmniej 48 godzin przed badaniem nalezy przestrzega¢ bezttuszczowej diety, zgodnie z
ponizszymi zaleceniami.

e Nalezy przyjmowac tylko niezbedne, ratujgcych zycie leki w okresie diety bezttuszczowej.
Nalezy powstrzymac sie od przyjmowania witamin i suplementow diety, poniewaz mogg one
zawiera¢ ttuszcz. Jesli przyjmujesz leki codziennie, przyjmij je po pobraniu krwi, jesli to
mozliwe.

e Sprawdz informacje o zawartosci ttuszczu w zywnosci i suplementach z ich opakowania
(tabela wartosci odzywczych).

o Przestrzeganie diety beztluszczowej 24 godziny przed pobraniem krwi jest kluczowe dla
uzyskania jednoznacznych wynikéw, a jesli dieta beztluszczowa nie jest przestrzegana,
probka moze nie nadawaé¢ sie do badania. W takim przypadku badanie nie zostanie
powtorzone bezptatnie. Badanie mozna powtorzyé po dokonaniu ponownej optaty za
badanie.

DIETA BEZTLUSZCZOWA:

Diete nalezy wdrozy¢ na dobe (24 godzin) przed pobraniem prébek. Pobieranie krwi odbywa sie
na czczo, przed pobraniem nie nalezy przyjmowac¢ pokarmu przez 8-10 godzin. Dbamy o dobre
nawodnienie organizmu — nalezy spozy¢ minimum 1,5/2 litry wody 24 godziny przed pobraniem.

Unikanie ttustych potraw to stosunkowo trudna dieta, ktorg trzeba stosowaé przez 48 godzin,
wiec w tak krotkim czasie nie obcigza powaznie naszego organizmu ani gtodu. Warto zwrécié
uwage na to, ze istniejg potrawy i przekaski, ktére zawierajg ttuszcz, ale niekoniecznie myslimy
o ich unikaniu. Na przyktad nawet jeden migdat zawiera 1 gram ttuszczu, podobnie jak inne
nasiona, wiec z punktu widzenia diety nalezy réwniez unika¢ tych pokarmoéw. Ponadto
wszystkie produkty spozywcze przygotowane przy uzyciu oleju, takie jak oleiste sosy do
satatek, chipsy oraz mleko i produkty mleczne, mieso (z wyjgtkiem naturalnej piersi z kurczaka
i piersi z indyka), awokado, czekolada, nasiona chia, toso$, tuiczyk, tofu, oliwki itp. W
przypadku niepewnosci Internet dostarczy odpowiednich informacji na temat zawartosci
ttuszczu w kazdym jedzeniu, ale na wszelki wypadek mozna réwniez poming¢ dang zywnosc.
Nie nalezy sie gtodzic!
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

POKARMY DOZWOLONE PODCZAS STOSOWANIA DIETY BEZTLUSZCZOWEJ:

Fasola, soczewica, jarmuz, szpinak, brokuty, kalafior, groszek zielony, ogdérek pomidory, burak,
seler, szparagi, dynia, baktazan, ziemniaki, marchew, papryka, rzodkiewka, grzyby, jabtka,
banany, pomarancze, morele, ananas, wisnie, grapefruit, gruszka, melon, poziomka, kiwi,
brzoskwinia, biatka jaj, domowy makaron bez oleju (tylko woda, maka, przyprawy), filet z
dorsza, gotowany brazowy ryz, kasza manna, maka kukurydziana, kasza jeczmienna.

PRZYKLAD 3-DANIOWEJ DIETY BEZTLUSZCZOWEJ NA JEDEN DZIEN:

Sniadanie (do wyboru):
o 2 kawatki tostéw z miodem lub dzemem (bez masta), filizanka herbaty lub kawy z mlekiem
owsianym lub ryzowym (niezawierajgca ttuszczu).
« Owsianka (na wodzie) z jagodami i bananami, filizanka herbaty lub kawy z mlekiem owsianym
lub ryzowym.

Obiad (do wyboru):
e Zupa jarzynowa, naturalna piers z kurczaka bez skory grillowana, z polentg i pomidorami.
e Zupa krem z dyni.
o Pieczony pstrag z satatkg z ryzu i ogorka.

Kolacja (do wyboru):
e Filet z kurczaka bez skéry z cukinig z pieczonymi ziemniakami i ogérkami.
o Pikantne paski z piersi kurczaka z pomidorami i makaronem.

Nie uzywaj ttuszczu (oleju, masta, $mietany, Smietany, jogurtu, smalcu, majonezu, soséw, boczku
itp.) podczas przygotowywania potraw. Dopraw suchymi i zielonymi ziotami. Podczas gotowania
beztluszczowego preferuj uzywanie patelni teflonowych lub pieczenie w piekarniku. W razie
watpliwosci skontaktuj sie z diagnostyka@swietylukasz.pl

NIEPRZESTRZEGANIE DIETY BEZTLUSZCZOWEJ SPOWODUJE BRAK MOZLIWOSCI
WYKONANIA BADAN Z POBRANYCH PROBEK | ZWROTU KOSZTU BADANIA!
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INSTRUKCJA ZAMAWIANIA ZESTAWOW
POBRANIOWYCH | WYSYLKI MATERIALU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Zestaw pobraniowy otrzymasz przesytka kurierskg do miejsca wyznaczonego przez
Ciebie. Zestaw otrzymasz po optaceniu badania.

1. Zamoéw zestaw pobraniowy w naszym Centrum, podajgc doktadne dane pacjenta oraz
dane do wysyiki (imie i nazwisko, adres, telefon, e-mail, nazwa firmy — jezeli przesytka ma
dotrze¢ do zaktadu pracy).

2. Opta¢ badanie zgodnie z instrukcjg w punkcie trzecim.

3. Zestaw zostanie wystany po spetnieniu wszystkich warunkéw i dotrze do Ciebie w
ciggu 1-3 dni roboczych po optaceniu badania. Dostawa mozliwa jest tylko w dni robocze.

4. Po otrzymaniu zestawu pobierz probki zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA, ktéra
znajduje sie w srodku zestawu pobraniowego. Uzupetnij dotgczone skierowanie.

5. Zanim wyslemy Ci zestaw pobraniowy musisz optaci¢ wybrane badania za pomoca
przelewu lub Dotpay na stronie internetowej. Dane potrzebne do wykonania przelewu
znajdujg sie ponizej:

Centrum Sw. Lukasza Krzysztof Majdyto Sp. k.
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
23 1140 2004 0000 3702 7797 0275

Tytut przelewu: SKLEP DIAGNOSTYKA oraz imie i nazwisko Pacjenta, np. SKLEP
DIAGNOSTYKA, Jan Kowalski.
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POBRANIE MATERIALU POWINIENES WYKONAC RANO PRZED
WYSY+KA LUB MAKSYMALNIE DZIEN WCZESNIEJ. MATERIAL

POBRANIOWY MA OGRANICZONA STABILNOSC!

PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSLANIA:
1. Przygotuj materiat pobraniowy zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA.

2. Wraz z zestawem pobraniowym dostaniesz skierowanie. Zakupione badania bedg juz
zaznaczone na skierowaniu. Uzupetnij na skierowaniu dane Pacjenta w odpowiedniej
rubryce, jezeli nie sg one juz wpisane.

3. POBRANIE MATERIALU POWINIENES WYKONAC W PONIEDZIALEK LUB WTOREK
RANO - W DNIU WYSYLKI LUB MAKSYMALNIE DZIEN WCZESNIEJ. Materiat do badan ma
ograniczong stabilnos¢ i musi jak najszybciej dotrzeé do laboratorium.

Wysytaj prébki tylko od poniedziatku do wtorku. Probki musza dotrze¢ do Centrum
maksymalnie do srody do godziny 12:00!

4. Zabezpieczony materiat wyslij na adres:

Dual Dur Polska
Aleja Wilanowska 43D, 02-765 Warszawa
tel.: 505 125 046
e-mail: dd@dualdur.pl
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