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INSTRUKCJA POBRANIA PROBKISLINY

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIEZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

ZESTAW DO POBRANIA PROBKI SLINY ZAWIERA:

* trzy probowki na $line, ktére muszg byc¢ opisane nastepujgcymi danymi: imieniem,
nazwiskiem, datg urodzenia, datg pobrania prébki,

e pojemnik transportowy (opakowanie zewnetrzne), z kawatkami tkaniny pochtaniajgcej
wilgo¢,

e rekawiczki ochronne,

« biata koperta bgbelkowa.

« Wkfady chtodzgce (w cieptych miesigcach roku), ktére musisz witozy¢ do zamrazarki
na co najmniej 12 godzin przed wystaniem materiatu.

MATERIALEM DO BADANIA SA TRZY PROBKI SLINY,
POBRANE PIERWSZANACZCZO PRZED MYCIEM ZEBOW )
A KOLEJNE CO NAJMNIEJ 30 MINUT PO POSIEKU, PALENIU I/LUB UMYCIU ZEBOW

POBRANIE PROBKI SLINY:

1. Pobranie materiatu nalezy zacza¢ rano i zakonczyé wieczorem w ciggu jednego dnia.
Oznacz probdéwki swoimi danymi i godzing pobrania (inng dla kazdej probki):

Prébka nr 1 - 8:00 (rano)
Probkanr 2 - 12:00 (w potudnie)
Prébka nr 3 - 20:00 (wieczorem)

2. Przed pobraniem probek doktadnie wyptucz usta czystg wodg. Upewnijsie, ze nie
wystepuje krwawienie z dzigset - obecno$¢ krwi w probce wptywa na wynik badania.

3. Zbierz w ustach wystarczajgcg ilosc¢ sliny i wypetnij odpowiedni pojemnik o wskazanej
godzinie. Probéwka musi by¢ wypetniona co najmniej do potowy ptynng sling (bez
wliczania sliny w postaci piany). Po pobraniu materiatu dokfadnie zakre¢ korek na
probowce i umies¢ probke w lodéwce do czasu pobrania catosci materiatu.

4. Umiesc¢ probowki z materiatem w pojemniku zewnetrznym, nastepnie umies¢ wraz z
wktadami chtodzgcymi w worku strunowym i wt6z do koperty bgbelkowe;.

5. Dostarcz materiat do Centrum osobiscie lub zamoéw kuriera.
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PRZYGOTOWANIEDO BADANIA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIEZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

KOBIETY:

* Conajmniej 24 godziny przed badaniem nie nalezy spozywac alkoholu, nalezy unikaé
intensywnego wysitku fizycznego, aktywnosci seksualnej i nadmiernego stresu. Dla
jak najbardziej wiarygodnego wyniku badania nalezy wykluczy¢ z diety mieso,
produkty mleczne, soje, ogorki i strgczki.

e Konieczne jest poinformowanie o cigzy oraz fazie cyklu menstruacyjnego. Kobiety
powinny przeprowadzi¢ badanie w drugiej fazie cyklu (idealnie jest to 22 dzieh cyklu
menstruacyjnego). Kobiety w okresie menopauzy mogg wykonac¢ badanie dowolnego
dnia.

e Zaleca sie, aby co najmniej 3 dni przed badaniem odstawi¢ biotyne (witamine B7),
ktora moze wptywac¢ na wyniki badan hormonalnych.

e Jezeli nie ma przeciwskazan medycznych, 24 godziny przed pobraniem probek
odstaw sterydy, glikokortykoidy, prednizon, prednizolon.
MEZCZYZNI:
e Materiat moze by¢ pobrany dowolnego dnia.
e Conajmniej 24 godziny przed badaniem nie nalezy spozywac alkoholu, nalezy unikaé
intensywnego wysitku fizycznego i nadmiernego stresu. Dla jak najbardziej
wiarygodnego wyniku badania nalezy wykluczy¢ z diety mieso, produkty mleczne,

soje, ogorki i strgczki.

e Zaleca sie, aby co najmniej 3 dni przed badaniem odstawi¢ biotyne (witamine B7),
ktora moze wptywac¢ na wyniki badan hormonalnych.

e Jezeli nie ma przeciwskazan medycznych, 24 godziny przed pobraniem probek
odstaw sterydy, glikokortykoidy, prednizon, prednizolon.
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INSTRUKCJA ZAMAWIANIA ZESTAWOW
POBRANIOWYCH | WYSYLKIMATERIALU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Zestaw pobraniowy otrzymasz przesytkg kurierskg do miejsca wyznaczonego przez
Ciebie. Zestaw otrzymasz po optaceniu badania.

1. Zamow zestaw pobraniowy w naszym Centrum, podajgc doktadne dane pacjenta oraz
dane do wysyiki (imie i nazwisko, adres, telefon, e-mail, nazwa firmy — jezeli przesytka
ma dotrze¢ do zakfadu pracy).

2. Optac¢ badanie zgodnie z instrukcjg ponizej.

3. Zestaw zostanie wystany po spetnieniu wszystkich warunkow i dotrze do Ciebiew
ciggu 1-3 dni roboczych. Dostawa mozliwa jest tylko w dni robocze.

4. Po otrzymaniu zestawu pobierz probki zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA ktéra
znajduje sie w srodku zestawu pobraniowego.

5. Zanim wys$lemy Ci zestaw pobraniowy musisz optaci¢ wybrane badania za
pomocg przelewu lub Dotpay na stronie internetowej. Dane potrzebne do wykonania
przelewu znajdujg sie ponizej:

Centrum Sw. t.ukasza Krzysztof Majdyto Sp. k.
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
23 1140 2004 0000 3702 7797 0275

Tytut przelewu: SKLEP DIAGNOSTYKA orazimie i nazwisko Pacjenta,
np. SKLEP DIAGNOSTYKA, Jan Kowalski.
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POBRANIE MATERIALU POWINIENES WYKONAC
DZIEN PRZED WYSYLKA

MATERIAL. POBRANIOWY MA OGRANICZONA STABILNOSC!

PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSLANIA:
1. Przygotuj materiat pobraniowy zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA.

2. Wraz z zestawem pobraniowym dostaniesz skierowanie. Zakupione badania beda
juz zaznaczone na skierowaniu. Uzupetnij na skierowaniu dane Pacjenta w
odpowiedniej rubryce, jezeli nie sg one juz wpisane.

3. POBRANIE MATERIALU POWINIENES WYKONAC DZIEN PRZED WYSYtKA.
Materiat do badarh ma ograniczong stabilnos¢ i musi jak najszybciej dotrze¢ do laboratorium.

Wysylaj probki tylko od poniedziatku do srody. Prébki musza dotrze¢ do naszego
Centrum maksymalnie do czwartku do godziny 12:00!

4. Zabezpieczonyi zamkniety zestaw razem ze skierowaniami wt6z do zaadresowanej,
biatej koperty bgbelkowej, ktorg otrzymates wraz z zestawem pobraniowym.

5. Nastepnie zamoéw dowolnego kuriera i wyslij zestaw na adres naszego Centrum:

Centrum Sw. Lukasza
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
tel.: +48 58 600 44 44
e-mail: diagnostyka@swietylukasz.pl
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