Zawartosc zestawu testowego

Zacznij od sprawdzenia, czy Twodj zestaw testowy zawiera ponizsze
elementy:

pudetko z zestawem testowym - karton z pudetkiem
styropianowym w Srodku

= pojemniki na mocz + naklejki do opisania danych
woreczki na na materiat biologiczny z wktadem
chtonnym

| &

duzy worek strunowy na probki

wktady chtodzgce % rekawiczki jednorazowe

Sredni worek strunowy na dokumenty

1

komplet dokumentdw, wraz ze skierowaniem

4 naklejki UN3373 do oklejenia kartonu przy odsytce
pobranych prébek

BIOLOGICAL SUBSTANCE
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M

koperta samoprzylepna na zwrotny list przewozowy

Instrukcja MOAT/OAT. Obowigzuje od 02.04.2026



Przygotowanie do badan

e Prébke moczu nalezy pobra¢ rano przed jedzeniem lub piciem.
Pozwoli to uzyska¢ maksymalnie skoncentrowang probke.

e Nie nalezy pobierac prébki podczas miesigczki. Nalezy odczekac do
nastepnego tygodnia.

e Umiesci¢ pojemnik na mocz i niniejszg instrukcje w tazience, w ktérej
bedzie pobierana probka rano. Odtozy¢ pozostate elementy w
miejsce, gdzie mozna je bedzie tatwo znalez¢ podczas
przygotowywania probki do wysytki.

e Umiesci¢ wktad chtodzacy w zamrazarce, tak aby byt gotowy do
wysytki razem z probka.

e Uzupetnij dotgczone naklejki danymi Pacjenta i datg pobrania -
przyklej je na pojemnikach na mocz

W przypadku badania profilu kwaséw organicznych
(OAT) lub kwaséw organicznych pochodzenia
mikrobiologicznego (MOAT)

Unikaj przyjmowania nastepujgcych pokarméw na 48 godzin przed
pobraniem prébki, poniewaz mogg one wptyngc¢ na wynik testu.

Jabtka, sok jabtkowy Zurawiny, sok
i produkty z ich & zurawinowy i produkty

zawartoscig z ich zawartoscig

Winogrona (w 7,
tym rodzynki), sok = Grzyby reishi lub
' winogronowy i produkty z = Echinacea
d ich zawartos¢
Gruszki, sok Suplementy
gruszkowy i produkty arabinogalaktanu lub
z ich zawartoscig rybozy

Uwaga: nie odstawiaj zadnych lekow ani suplementéw bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem. Po zakonhczeniu kuracji
antybiotykowej odczekaj 48 godzin przed pobraniem proébki.
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Postepowanie po pobraniu materiatu do badania
Po pobraniu materiatu i wtozeniu do zamrazarki, zgtos potrzebe odbioru probek

przez kuriera poprzez formularz na stronie: E
https://swietylukasz.pl/kurier-moat/ —————=> 11

badz na adres info@swietylukasz.pl .
- podaj doktadny adres odbioru i numer telefonu oraz preferowane godziny E
odbioru - nie mozemy jednak zagwarantowac przyjazdu kuriera doktadnie w tym czasie.

Przygotowanie przesyiki
1.Przygotuj niezbedne materiaty do spakowania prébki, wymienione na stronie 1.
2.Wyjmij z zamrazarki pojemniki z moczem oraz wktady chtodzgce i sprawdz ich
szczelno$¢ - po co najmniej 24h mrozenia.
3.Umies¢ zamrozone probki w woreczkach na materiat biologiczny z wktadem

chtonnym i go zamknij.

4.Umiesc szczelnie zamkniety woreczek na materiat biologiczny w worku strunowym
wraz z wktadem chtodzgacym.

+ e —

5.Worek strunowy z zawartoscig umies¢ w pudetku styropianowym zestawu
testowego. Pamietaj, aby wtozy¢ wypetnione i podpisane skierowanie do
pudetka. Zamknij pokrywe. Zaklej karton. Umies¢ otrzymany list przewozowy w
przezroczystej kopercie samoprzylepnej i naklej na gérze kartonu.

6.0klej kazdy bok kartonu naklejkg UN3373, ktéra oznacza, ze w przesytce znajduje

sie materiat biologiczny.

_|_
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7.Paczka jest gotowa do wysytki.
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