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INSTRUKCJA POBRANIA PROBKI KALU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!
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ZESTAW DO POBRANIA PROBKI KALU ZAWIERA:

e probodwka specjalna z ptynem buforujgcym w pojemniku transportowym,

e ptachte na toalete,

e rekawiczki ochronne,
* biatg koperte bgbelkowa,

» wktady chtodzace (w cieptych miesigcach roku), ktére musisz wtozyé do zamrazarki na co
najmniej 12 godzin przed wystaniem materiatu.

MATERIALEM DO BADANIA JEST PROBKA KALU POBRANA DO SPECJALNEJ
PROBOWKI Z PLYNEM BUFORUJACYM
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Przed badaniem nalezy odstawic leki przeciwhistaminowe, jezeli nie ma przeciwskazan
medycznych.

Na 3 dni przed badaniem nalezy wykluczy¢ z diety wszystkie suplementy, probiotyki i
produkty o wysokiej zawartosci histaminy:

e sery — zwtaszcza twarde i pottwarde, plesniowe i topione,

e jogurty, kwasne mleko, Smietana,

e produkty kiszone i konserwy,

e produkty zbozowe i zawierajgce drozdze,

* ryby (szczegdlnie marynowane i wedzone), konserwy rybne,

» owoce morza (makrela, sardynki, $ledzie, tunczyk, kawior, matze, ostrygi, kraby)
niektére warzywa (pomidor, kapusta, szpinak, satata, baktazan, groch, fasola,
soczewica, bob),

» niektére owoce swieze (truskawki, maliny, jagody, sliwki, winogrona, ananasy, cytrusy,

awokado, banany, czeresnie),

owoce suszone, kandyzowane i konserwowe,

stodycze, desery i stone przekaski,

kawa i herbata,

soki warzywne,

coca-cola,

alkohol, w tym wino (gtéwnie czerwone), piwo i szampan,

ocet i jego przetwory (np. majonez i keczup),

czerwone mieso i wedliny wysokoprzetworzone (np. paréwki, salami, peperoni),

podroby.

 niektore przyprawy (np. curry),

* grzyby,

e produkty dtugo i niewtasciwie przechowywane.
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INSTRUKCJA POBRANIA PROBKI KALU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

POBRANIE PROBKI KALU DO PROBOWKI Z PLYNEM BUFORUJACYM:
(postepuj zgodnie z ilustrowang instrukcjq):

1. Wyciagnij patyczek: otwdrz gorng, zottg czesé zakretki od probdéwki. Niebieska czes¢ nakretki
pozostaje na swoim miejscu.

2. Pobieranie prébki: zanurz patyczek w kale, w trzech réznych miejscach. Pamietaj, aby skrecona
koncowka patyczka w catosci znalazta sie w kale.

3. Umies¢ patyczek ponownie w probdéwce: patyczek w probéwce umies¢ tylko raz (nie mozna go
ponownie wyciggac i zanurza¢ w kale). W probéwce powinno sie znalez¢ okoto 15 mg probki katu.

4. Przygotowanie zawiesiny probki katu: dobrze zamknij probowke zakrecajac ja, az ustyszysz
kliknigecie. Energicznie potrzgsaj do momentu, az caty kat oddzieli sie od rowkow patyczka i
znajdzie sie w zawiesinie z ptynem buforujgcym. Teraz zawiesina jest gotowa. Umiesé
probowke w pojemniku transportowym i dobrze zakrec.

UWAGA! Zawiesina moze zmieni¢ kolor. Ponowne wyjmowanie patyczka i powtarzanie pobrania
katu moze zafatszowaé wynik!
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POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC RANO PRZED
WYSYtKA LUB MAKSYMALNIE DZIEN WCZESNIEJ.

MATERIAL POBRANIOWY MA OGRANICZONA STABILNOSC!

PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSLANIA:
1. Przygotuj materiat pobraniowy zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA.

2. Wraz z zestawem pobraniowym dostaniesz skierowanie. Zakupione badania beda juz
zaznaczone na skierowaniu. Uzupetnij na skierowaniu dane Pacjenta w odpowiedniej rubryce,
oraz podpisz zgode na drugiej stronie.

3. POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC RANO PRZED WYSYLKA LUB MAKSYMALNIE
DZIEN WCZESNIEJ. Materiat do badan ma ograniczong stabilno$é i musi jak najszybciej dotrzeé
do laboratorium.

Wysytaj probki tylko od poniedziatku do srody. Prébki musza dotrze¢ do naszego Centrum
maksymalnie do czwartku do godziny 12:00!

4. Zabezpieczony i zamkniety zestaw razem ze skierowaniem wi6z do zaadresowanej, biatej
koperty bgbelkowej, ktérg otrzymano wraz z zestawem pobraniowym.

5. Nastepnie zamow dowolnego kuriera i wyslij zestaw na adres naszego Centrum:

Centrum Sw. Lukasza
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
tel.: +48 58 600 44 44
e-mail: diagnostyka@swietylukasz.pl
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