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INSTRUKCJA POBRANIA
DRUGIEJ PORANNEJ PROBKI MOCZU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

ZESTAW DO POBRANIA PROBKI MOCZU ZAWIERA:

e probéwke na probke z substancjg stabilizujgca, ktéra musi zosta¢ opisana nastepujacymi
danymi: imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia, datg i godzing pobrania probki,

e kubeczek do zebrania moczy,

* pipete,

e pasek do pomiaru pH,

» pojemnik transportowy (opakowanie zewnetrzne), z kawatkiem tkaniny pochtaniajgcej wilgo¢,

¢ rekawiczki ochronne,

¢ biatg koperte babelkowa,

e skierowanie,

o wklady chtodzace (w cieptych miesigcach roku), ktére nalezy wtozy¢ do zamrazarki na co
najmniej 12 godzin przed wystaniem materiatu.

MATERIALEM DO BADANIA JEST DRUGA PORANNA PROBKA MOCZU
(PROBKA MOCZU ODDANA W CZASIE 2 - 4 GODZIN PO PIERWSZYM PORANNYM ODDANIU
MOCZU)

POBRANIE PROBKI MOCZU:

1. Prébke pobieraj rano, na czczo (dopuszczalne jest spozycie do ok. 0,5 | wody). Przed
pobraniem probki podmyj sie i doktadnie wysusz, umyj rece i zat6z rekawiczki ochronne.

2. Uzyj kubeczka do zebrania moczu ze srodkowego strumienia (pierwszy strumiert moczu oddaj
do toalety, reszte moczu oddaj do kubeczka). WeZ pipete, pobierz odpowiednig ilo$¢ moczu z
kubeczka i ostroznie przelej go do probéwki (wypetnij moczem probéwke do oznaczonej linii).
Uwazaj, aby z probéwki nie wyptynat ptatek z substancja stabilizujgcg. Doktadnie zakre¢ nakretke
probowki i obroc jg 2-3 razy, aby stabilizator sie rozpuscit.

Dokonaj pomiaru pH:

ostroznie odkreé¢ korek probdéwki i umies¢ w moczu koncowke paska do pomiaru pH. Jezeli
miernik na koncu paska zabarwi sie na czerwono, prébka nie nadaje sie do analizy i musi by¢
pobrana ponownie (w tym przypadku skontaktuj sie z nami). G g

Prawidtowy kolor miernika pH: . . . - l‘

3. Umies¢ zamknietg probéwke w srodku pojemnika transportowego, doktadnie zakre¢ pojemnik.
Umies¢ prébke, skierowanie i wkiady chtodzace w torebce strunowej, a nastepnie w biatej
kopercie bgbelkowe;j.

4. Dostarcz materiat do Centrum osobiscie lub zamow kuriera.
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Na 7 dni przed pobraniem prébki, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich, nalezy odstawic leki
oraz suplementy diety, ktére moga znieksztatci¢ wynik badania.

Sg to m.in. suplementy oraz leki wptywajgce na metabolizm tryptofanu lub katecholamin; leki
przeciwdepresyjne (SSRI, SNRI, inhibitory MAO).

NIE NALEZY ODSTAWIAC LEKOW BEZ KONSULTACJI Z LEKARZEM!

Produkty bogate w okreslone aminokwasy mogg mie¢ znaczacy wptyw na wyniki testu. W
zaleznosci od badanego profilu, nalezy unika¢ tych produktéw przez 2 dni przed pobraniem prébki.
Nalezg do nich:

Tryptofan: Brie, Edam, poledwica wieprzowa, watrobka wieprzowa, orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca, fasola lima, soja, tunczyk

Fenyloalanina/tyrozyna: Brie, Camembert, Appenzeller, Tilsiter, Edam, Gouda, Emmentaler,
Parmezan, migdatly, orzeszki ziemne, groszek, fasola lima, soja, wieprzowina, tunczyk, kawior,
ptaszczka

TMA/TMAO: Wszystkie ryby i owoce morza, w tym sosy na bazie ryb/skorupiakéw

1 dzien przed pobraniem prébki:
nalezy bezwzglednie unika¢ alkoholu, kawy i napojow zawierajgcych kofeine lub napojéw
energetycznych, herbaty, nikotyny.

W czasie pomiedzy pierwszym a drugim porannym moczem (2-4 godziny) nie nalezy przyjmowac
nadmiernej ilosci ptynéw - mozna wypi¢ maksymalnie 500 ml wody. Wypicie wiekszej ilosci moze
skutkowaé nadmiernym rozcieficzeniem moczu i w efekcie odrzuceniem prébki przez laboratorium.
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POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC RANO PRZED
WYSYtKA LUB MAKSYMALNIE DZIEN WCZESNIEJ.

MATERIAL POBRANIOWY MA OGRANICZONA STABILNOSC!

PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSLANIA:
1. Przygotuj materiat pobraniowy zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA.

2. Wraz z zestawem pobraniowym dostaniesz skierowanie. Zakupione badania beda juz
zaznaczone na skierowaniu. Uzupetnij na skierowaniu dane Pacjenta w odpowiedniej rubryce,
oraz podpisz zgode na drugiej stronie.

3. POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC RANO PRZED WYSYLKA LUB MAKSYMALNIE
DZIEN WCZESNIEJ. Materiat do badan ma ograniczong stabilno$é i musi jak najszybciej dotrzeé
do laboratorium.

Wysytaj probki tylko od poniedziatku do srody. Prébki musza dotrze¢ do naszego Centrum
maksymalnie do czwartku do godziny 12:00!

4. Zabezpieczony i zamkniety zestaw razem ze skierowaniem wi6z do zaadresowanej, biatej
koperty bgbelkowej, ktérg otrzymano wraz z zestawem pobraniowym.

5. Nastepnie zamow dowolnego kuriera i wyslij zestaw na adres naszego Centrum:

Centrum Sw. Lukasza
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
tel.: +48 58 600 44 44
e-mail: diagnostyka@swietylukasz.pl
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