DIAGNOSTYKA DIAGNOSTYKA@SWIETYLUKASZ.PL

CENTRUM SW, LUKASZA TEL.: +48 58 600 44 44

&

INSTRUKCJA POBRANIA PROBKI SLINY

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

ZESTAW DO POBRANIA PROBKI SLINY ZAWIERA:

 trzy probowki na sling, ktore muszg by¢ opisane nastepujgcymi danymi:
o imieniem, nazwiskiem,
o datg urodzenia,
o datg i godzing pobrania prébki,

» pojemnik transportowy (opakowanie zewnetrzne), z kawatkami tkaniny pochtaniajgcej
wilgog,

» rekawiczki ochronne,

« biata koperta bgbelkowa.

« wktady chtodzgce (w cieptych miesigcach roku), ktére musisz wtozy¢ do zamrazarki
na co najmniej 12 godzin przed wystaniem materiatu.

MATERIALEM DO BADANIA SA TRZY PROBKI SLINY,
POBRANE PIERWSZA NA CZCZO PRZED MYCIEM ZEBOW

A KOLEJNE CO NAJMNIEJ 30 MINUT PO POSItKU, PALENIU I/LUB
UMYCIU ZEBOW
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Uwaga

Pobieranie prébek o godzinie 8:00, 12:00 i 20:00 jest odpowiednie dla osdéb, ktore
zazwyczaj wstajg 1-2 godziny przed pobraniem pierwszej probki o godzinie 8:00.

Dla wszystkich oséb, ktére zazwyczaj wstajg po godzinie 8:00 lub pracownikéw
zmianowych:
e Pierwszg probke nalezy pobrac¢ 1-2 godziny po wstaniu z t6zka.
e Drugg probke nalezy pobra¢ 4 godziny po pierwsze;.
e Trzecig probke nalezy pobra¢ 8 godzin po drugiej probce.
Przyktad:
Pobudka: 8:009:00]10:00
1 Pobranie probki 9:00]10:00]11:00
2 Pobranie probki 13:00 | 14:00 | 15:00
3 Pobranie probki 21:00 | 22:00 | 23:00

POBRANIE PROBKI SLINY:

1. Pobranie materiatu nalezy zaczac¢ rano i zakonczy¢ wieczorem w ciggu jednego dnia.
Oznacz probowki swoimi danymi i godzing pobrania (inng dla kazdej probki):

Prébka nr 1 - 8:00 (rano)
Prébka nr 2 - 12:00 (w potudnie)
Prébka nr 3 - 20:00 (wieczorem)

2. Przed pobraniem probek doktadnie wyptucz usta czystg wodg. Upewnij sig, ze nie
wystepuje krwawienie z dzigset - obecnosc krwi w prébce wptywa na wynik badania.

3. Zbierz w ustach wystarczajgcg ilo$¢ sliny i wypetnij odpowiedni pojemnik o wskazanej
godzinie. Probéwka musi by¢ wypetniona co najmniej do potowy ptynng $ling (bez
wliczania $liny w postaci piany). Po pobraniu materiatu doktadnie zakre¢ korek na
probéwce i umies¢ prébke w lodowce do czasu pobrania cato$ci materiatu.

4. Umies¢ probowki z materiatem w pojemniku zewnetrznym, nastepnie umie$¢ wraz z
wktadami chtodzgcymi w worku strunowym i wiéz do koperty bgbelkowej.

5. Dostarcz materiat do Centrum osobiscie lub zamodw kuriera.
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POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC DZIEN PRZED
WYSYLKA.

MATERIAL POBRANIOWY MA OGRANICZONA STABILNOSC!

PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSLANIA:
1. Przygotuj materiat pobraniowy zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA.

2. Wraz z zestawem pobraniowym dostaniesz skierowanie. Zakupione badania beda juz
zaznaczone na skierowaniu. Uzupetnij na skierowaniu dane Pacjenta w odpowiedniej rubryce,
oraz podpisz zgode na drugiej stronie.

3. POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC DZIEN PRZED WYSYLKA. Materiat do badan ma
ograniczong stabilno$¢ i musi jak najszybciej dotrze¢ do laboratorium.

Wysytaj probki tylko od poniedziatku do srody. Prébki musza dotrze¢ do naszego Centrum
maksymalnie do czwartku do godziny 12:00!

4. Zabezpieczony i zamkniety zestaw razem ze skierowaniem wi6z do zaadresowanej, biatej
koperty bgbelkowej, ktérg otrzymano wraz z zestawem pobraniowym.

5. Nastepnie zamow dowolnego kuriera i wyslij zestaw na adres naszego Centrum:

Centrum Sw. Lukasza
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
tel.: +48 58 600 44 44
e-mail: diagnostyka@swietylukasz.pl
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