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INSTRUKCJA POBRANIA,
DRUGIEJ PORANNEJ PROBKI MOCZU

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

ZESTAW DO POBRANIA PROBKI MOCZU ZAWIERA:

* probowko-strzykawki na prébki moczu, ktére muszg by¢ opisana nastepujgcymi
danymi: imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia, datg pobrania probki,

* kubeczek do zebrania moczy,

* pojemnik transportowy (opakowanie zewnetrzne), z kawatkami tkaniny pochtaniajgcej
wilgo¢,

* rekawiczki ochronne,

* biatg koperta bgbelkowsg,

» wktady chtodzgce (w cieptych miesigcach roku), ktére musisz wtozyé do zamrazarki
na co najmniej 12 godzin przed wystaniem materiatu.

MATERIALEM DO BADANIA JEST DRUGA PORANNA PROBKA MOCZU
(PROBKA MOCZU ODDANA W CZASIE 2 - 4 GODZIN
PO PIERWSZYM PORANNYM ODDANIU MOCZU)
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Na 7 dni przed pobraniem prébki, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich, nalezy
odstawi¢ wszystkie leki oraz suplementy, ktére moga wptywac na wynik badania.

NIE NALEZY ODSTAWIAC LEKOW BEZ KONSULTACJI Z LEKARZEM!

Na 7 dni przed pobraniem prébki: nie jedz ryb i owocéw morza w zadnej postaci, ani
produktéw pochodnych (sosy, kwas omega-3).

W czasie pomiedzy pierwszym a drugim porannym moczem (2-4 godziny) nie nalezy przyjmowac
nadmiernej ilosci ptynéw - mozna wypi¢ maksymalnie 500 ml wody. Wypicie wiekszej ilosci moze
skutkowaé nadmiernym rozcieficzeniem moczu i w efekcie odrzuceniem prébki przez laboratorium.

POBRANIE PROBKI MOCZU:

1. Przed pobraniem prébki podmyj sie i doktadnie wysusz, umyj rece i zat6z
rekawiczki ochronne.

2. Uzyj kubeczka do zebrania moczu ze Srodkowego strumienia
(pierwszy strumien moczu oddaj do toalety, reszte moczu oddaj do
kubeczka). WezZ probéwko-strzykawke, odkreé¢ zétty korek, zanurz samg
koncowke w zebranym moczu i za pomoca ttoka napetnij moczem catg
probéwke - pociggnij ttok az do samego konca probdéwki. Utam
koncowke ttoka, zakre¢ probowko-strzykawke. Koncowke ttoka wyrzuc.

(0

3. Umies¢ probowke w srodku pojemnika transportowego, doktadnie /E
zakre¢ pojemnik. Umies¢ probki, skierowanie i wktady chtodzgce w \

torebce strunowej, a nastepnie biatej kopercie bagbelkowej.

4. Dostarcz materiat do Centrum osobiscie lub zaméw kuriera.
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POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC RANO PRZED
WYSYtKA LUB MAKSYMALNIE DZIEN WCZESNIEJ.

MATERIAL POBRANIOWY MA OGRANICZONA STABILNOSC!

PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSLANIA:
1. Przygotuj materiat pobraniowy zgodnie z INSTRUKCJA POBRANIA.

2. Wraz z zestawem pobraniowym dostaniesz skierowanie. Zakupione badania beda juz
zaznaczone na skierowaniu. Uzupetnij na skierowaniu dane Pacjenta w odpowiedniej rubryce,
oraz podpisz zgode na drugiej stronie.

3. POBRANIE MATERIALU NALEZY WYKONAC RANO PRZED WYSYLKA LUB MAKSYMALNIE
DZIEN WCZESNIEJ. Materiat do badan ma ograniczong stabilno$é i musi jak najszybciej dotrzeé
do laboratorium.

Wysytaj probki tylko od poniedziatku do srody. Prébki musza dotrze¢ do naszego Centrum
maksymalnie do czwartku do godziny 12:00!

4. Zabezpieczony i zamkniety zestaw razem ze skierowaniem wi6z do zaadresowanej, biatej
koperty bgbelkowej, ktérg otrzymano wraz z zestawem pobraniowym.

5. Nastepnie zamow dowolnego kuriera i wyslij zestaw na adres naszego Centrum:

Centrum Sw. Lukasza
ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdansk
tel.: +48 58 600 44 44
e-mail: diagnostyka@swietylukasz.pl



	DIAGNOSTYKA@SWIETYLUKASZ.PL TEL.: +48 58 600 44 44
	DIAGNOSTYKA@SWIETYLUKASZ.PL TEL.: +48 58 600 44 44
	2 . MU
	INSTRUKCJA POBRANIA  DRUGIEJ PORANNEJ PRÓBKI MOCZU ABY ZAPEWNIĆ NAJWYŻSZY STANDARD BADANIA, POSTĘPUJ ZGODNIE ZE WSKAZÓWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!
	ZESTAW DO POBRANIA PRÓBKI MOCZU ZAWIERA:
	MATERIAŁEM DO BADANIA JEST DRUGA PORANNA PRÓBKA MOCZU (PRÓBKA MOCZU ODDANA W CZASIE 2 - 4 GODZIN PO PIERWSZYM PORANNYM ODDANIU MOCZU)
	DIAGNOSTYKA@SWIETYLUKASZ.PL TEL.: +48 58 600 44 44



	PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
	ABY ZAPEWNIĆ NAJWYŻSZY STANDARD BADANIA, POSTĘPUJ ZGODNIE ZE WSKAZÓWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!
	Na 7 dni przed pobraniem próbki, jeżeli nie ma przeciwwskazań lekarskich, należy odstawić wszystkie leki oraz suplementy, które mogą wpływać na wynik badania.
	NIE NALEŻY ODSTAWIAĆ LEKÓW BEZ KONSULTACJI Z LEKARZEM!
	Na 7 dni przed pobraniem próbki: nie jedz ryb i owoców morza w żadnej postaci, ani produktów pochodnych (sosy, kwas omega-3).

	POBRANIE PRÓBKI MOCZU:
	1. Przed pobraniem próbki podmyj się i dokładnie wysusz, umyj ręce i załóż rękawiczki ochronne.
	2. Użyj kubeczka do zebrania moczu ze środkowego strumienia (pierwszy strumień moczu oddaj do toalety, resztę moczu oddaj do kubeczka). Weź probówko-strzykawkę, odkręć żółty korek, zanurz samą końcówkę w zebranym moczu i za pomocą tłoka napełnij moczem całą probówkę - pociągnij tłok aż do samego końca probówki. Ułam końcówkę tłoka, zakręć probówko-strzykawkę. Końcówkę tłoka wyrzuć.
	3. Umieść probówkę w środku pojemnika transportowego, dokładnie zakręć pojemnik. Umieść próbki, skierowanie i wkłady chłodzące w torebce strunowej, a następnie białej kopercie bąbelkowej.
	4. Dostarcz materiał do Centrum osobiście lub zamów kuriera.

	DIAGNOSTYKA@SWIETYLUKASZ.PL TEL.: +48 58 600 44 44


	POBRANIE MATERIAŁU NALEŻY WYKONAĆ RANO PRZED WYSYŁKĄ LUB MAKSYMALNIE DZIEŃ WCZEŚNIEJ.  MATERIAŁ POBRANIOWY MA OGRANICZONĄ STABILNOŚĆ!
	PRZYGOTOWANIE ZESTAWU POBRANIOWEGO DO WYSŁANIA:
	Centrum Św. Łukasza  ul. Narwicka 11a, 80-557 Gdańsk  tel.: +48 58 600 44 44  e-mail: diagnostyka@swietylukasz.pl


